Higijena:

Osobna higijena

Tusirajte se svaki dan i
pobrinite se za to da vam
kosa i brada budu cisti i
uredni.

Pazite na to da vam nokti
budu uvijek cisti i kratko
podrezani!

Kroatisch

Neposredno prije pocetka

rada i odmah nakon
koriStenja sanitarnih
prostorija dobro operite
ruke do lakta. Pritom

koristite sapun.

Radna odjeca

Radnu odjecu treba
redovno  mijenjati, no
najkasnije kad se zamaze.

Cipele moraju uvijek biti
ciste.

Ako se razbolite, o tome
odmah obavijestite
rukovoditelja pogonal!

Ako imate otvorene rane,
odmah ih prekrijte
odgovarajucim zavojem.




Kroatisch

Najvaznije tocke higijene

ziveznih namirnica!!

Neciste ruke perite samo u
umivaonicima koiji su
namijenjeni toj svrsi.

Nakon §to ste obavili nuzdu,
pa i vani, te nakon Sto ste
rukovali otpadcima ili
necistocom temeljito operite
ruke.

Nokti uvijek moraju biti
kratko podrezani i cisti.

Koristite cistu radnu odjecu /
radne cipele.

Nemojte kasljati ili kihati na
Zivezne namirnice.

Rane na rukama ili
podlakticama previjte
vodoodpornim, odn.
odgovarajucim zavojima.

Ne pusite.

Nemojte jesti za
vrijeme rada.

Nemoijte nositi
nepotreban nakit.

Sredstva za ciScenje
i dezinfekciju moraju
se cuvati odvojeno
od Ziveznih
namirnica.




Kroatisch

PonasSanje u sanitarnim prostorijama

U sanitarne prostorije ne
unosite nepotrebne dijelove
radne odjece.

Pobrinite se za to da
sanitarne prostorije uvijek
budu ciste.

Koristite cetku za WC.

Odmah javite ako nedostaje
sapun, toaletni papir, ako
su rucnici necisti ili ako ste
primijetili bilo kakve druge
nedostatke.

Nakon §to ste oprali ruke,
armature dodirujte samo s
rucnikom.

Ruke operite do lakta,
koristite sapun!!




