Higiena

Higiena osobista

Codziennie myj twoje
cialo i dbaj o to aby
twoje wlosy i broda
lub wasy byly czyste i
zadbane.

Dbaj o to, aby twoje
paznokcie byly czyste
i krotko obciete.

Bezposrednio przed
rozpoczeciem pracy oraz
po korzystaniu z toalety
umyj rece az do lokci
uzywajac mydla.

Polnisch

Ubranie robocze

Nalezy je zmieniac
regularnie a w kazdym
wypadku odrazu po
zabrudzeniu.

Utrzymuj w czystosci
obuwie.

W razie zachorowania zglos
to niezwlocznie
kierownikowi zakladu.

Jezeli masz otwarte rany

nalezy je  natychmiast
zakryc odpowiedim
opatrunkiem.
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Polnisch

Wazne punkty higieny artykulow spozywczych

Zabrudzone rece myc tylko
w przeznaczonej do tego
celu umywalce.

Po korzystaniu z toalety,
rébwniez w polu oraz po
kontakcie ze smieciami lub
brudem dokladnie umyc
rece

Utrzymywac kroétkie i czyste
paznokcie.

Uzywac czystego ubrania i
obuwia do pracy.

Nie kaszlec i nie kichac na

artykuly spozywcze.

Rany na rekach i
przedramieniach zakryc
wodoodpornym

odpowiednim opatrunkiem.

Nie palic.

Nie spozywac
zadnych posilkow.

Nie nosic
niepotrzebnej
bizuterii.

Srodki czyszczace i
dezynfekcyjne
przechowywac z
odpowiednim
oznakowaniem z dala
od artykulow
spozywczych.




Polnisch

Zachowanie sie w WC

Nie zabierac do toalety
niepotrzebnego
ubrania roboczego.

Toalete utrzymywac w
czystosci.

Uzywac szczotki
klozetowe;.

Natychmiast zglaszac
brak mydla, papieru
toaletowego, brudne

reczniki lub defekty.

Po umyciu rak dotykac
armature tylko przez
recznik.

Mycie rak do lokci —
uzywac mydio!



